Estudio sobre familias monoparentales La Direccion General de Familia v el Conseio
Fconémico y Secial de Aragén presentaron ayer el documento que da visibilidad al ya
numeroso colectivo de familias sustentadas en solitario por la madre o, a veces, el padre

Familias monoparentales:
una realidad creciente

Las familias monoparentales
constituian un modelo de familia
minoritario, pero la amplia incor-
poracion de la mujer al mercado
laboral o la regularizacién legal de
las rupturas matrimoniales, entre
otras causas, han provocado un
incremento considerable de este
tipo de hogares. De hecho en Ara-
gon, en 199], la estimacion era de
26.503 nucleos menoparentales y
en 2009, de 71.172.

Los cambios sociales han roto
con lahegemonia de la familia tra-
dicional y; por tanto, los destina-
tarios de las peliticas de familia
son ahora diversos. Sin duda, el
cambio mas significativo ha sido
la mayor presencia de familias
monoparentales; lo que hacia ne-
cesario un estudio que recogiera
las caracteristicas que definieran
y caracterizaran la vida de estos
hogares. Por ¢so, la Direccion Ge-
neral de Familia y el Consejo Eco-
némico y Social de Aragén (CE-
SA) han elaborado y presentado
‘Las familias monoparentales en




ca y analiza este modelo de fami-
lia que, por otra parte, recoge otra
gran diversidad de tipologias.

Una de las principales caracte-
risticas de este grupo es que esta
formado por mujeres en un 84%
‘de los casos. Son ellas quienes se
encargan de manera permanente
del sustento y cuidado de los hi-
jos. Dentro de este grupo, se en-
cuentran las que han elegido ser
madres solteras, quienes se han
quedado solas por abandono del
hegar o porviudedad, entre otros
supuestos.

El estudio, que se present ayer,
wvisibiliza a las familias monopa-
rentales, aporta datosreales y ha-
ce un diagnostico de sus necesi-
dades. La consejera de Servicios
Sociales y Familia, Ana Fernan-
dez, atfirmé que si hay algo comun
a estas familias es la dificultad pa-
raconciliarla vida personal, labo-
ral y familiar, porque no pueden
corresponsabilizar e] cuidado de
los hijos. “De esta circunstancia

dependen las demads, como el ac-
ceso al mercado laboral que serd

posible segtin unos horarios, por
ejemplo”, opind la consejera. En

¥

la presentacién del estudio parti-
cip6 tambicn Angela Abos, presi-
denta del CESA, organismo que
ha participado en la elaboracién

el documento. En su opinion, el

estudio “refleja una realidad so-
cial y econémica de Aragon, y las
dificultades de vivir fuera de los
esquemas establecidos”.

Perfiles de la monoparentalidad
En Aragon, Huesca es la provin-
cia con mayor presencia de fami-

lias monoparentales, con un15,2%
de los hogares de esta tipologia.
En siete comarcas oscenses, mas
del 14% de los nticleos familiares
es monoparental. Fsta cifra se re-
pite solo en tres comarcas de la
provincia turolense.

Por otra parte, el estudio dife-
rencia entre ‘moenoparentalidad
tradicional’, que se da en el medio
rural, y la ‘monoparentalidad mo-

derna’. En el primer caso, encon-

tramos, sobre todo, mujeres viu-

La mayoria de las familias monoparentales estén sustentadas por mujeres que demandan ayudas de fipe sconémico, laboral, educativo,

das con hijos a su cargo mayores
de 30 afios y un nivel formativo
bajo. En el segundo, las familias

estian formadas por una madre

entre 30 y 40 afios, divorciada o
separada y con hijos menores de
30 afios. Sin embargo esta clasifi-
cacion no define la monoparen-
talidad porgue no hay un tinico
perfil.

El 64,8% de las familias con un
progenitor al cargo estan forma-
das por este yun solo hijo, En el

38,8% de los casos estos hijos tie-
nen mas de 30 afios, proporcion
que va disminuyendo ala vez que

“la edad de los mismos.

Lo cierto es que son muchos los
factores del itinerario vital de las
personas los que determinan la ti-
pologia de monoparentalidad: los
ingresos, contar con una red de
apoyo de familia o amigos, 1a in-
tegracion social y cultural, las ha-
bilidades personales o la salud.
Las familias monoparentales en-
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CASOS REALES

Cada familia,
una historia
diferente

Para la elaboracion

del estudio ‘Las familias
monoparentales en Ara-
gon’ se entrevisto

a veinticinco mujeres

y tres hombres

Presentacién del estudio ‘Las familias monoparentales en Aragén’.
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tabilidad econémica. Su ex ma-
rido le pasa 150 euros de vez en
cuando. Considera que se deben
adoptar medidas especificas pa-
ra familias monoparentales, por-
que estan en situacion de desi-
gualdad.
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trevistadas en el estudio conside-

ran que estin en desventaja res-
pecto alas biparentales por el he-
cho de disponer de un 1inico in-
greso, sin embargo también de-
mandan servicios como el cuida-
do infantil a domicilio, ayudas pa-
ra la movilidad, servicios lidicos
para las vacaciones, orientacion
para la educacién de los hijos o
tratamientos para afrontar situa-
ciones de monoparentalidad no
deseadas. Como dice la directora

general de Familia del Gobierno
de Aragon, Rosa Pons, el estudio
concluye que “no por ser familia
monoparental se necesitan ayu-
das, ya que hay algunas en buena
situacion econdmica’. Por eso, la
perspectiva de estas familias debe
ser tenida en cuenta en la presta-
cién de los servicios sociales en
general y en la politica de apoyo
alas familias, que tiene un marea-
do caracter transversal.
HERALDO

La proporcion de casos reales
analizados da unaideadelarea-
lidad de las familias monoparen-
tales, sustentadas en su mayoria
por mujeres. Estas son algunas
de sus historias y con ellas se
ilustra a la perfeccion sus viven-
cias y necesidades.

Aurora es madre soltera por
inseminacion ‘in vitro’. Con 38

afios'y una nina de 1 afio, trabaja -

como abogada auténoma, lo que
le permite conciliar lajornada la-
boral con su maternidad. Consi-
dera que las familias monopa-
rentales tienen mas dificultades
porque la fuente de ingresos es
unica, pero ella no necesita ayu-
das oficiales. Dice que se siente
bien, hamejorado su autoestima,
aungue a veces se siente sola.

- Petra, sin embargo, es madre
sola porque se divoercid, victima
de violencia de género, Su hija
tiene 4 afios. Con un nivel de es-
tudios medio, vive en Zaragoza,
de alquiler en un barrio margi-
nal. Necesita la ayuda de sus pa-
dres para el cuidado de la nifa.
Su principal demanda es encon-
trar un trabajo que le aporte es-

anos. Tiene dos hijos de 9 v 5
anos. Siempre ha trabajado en el
sector del comercio pero ahora
estd en el paro esperando juicio
por despido improcedente. De-
manda ayudas especificas para
familias menoparentales, igual
que las tienen las numerosas, co-
mo el acceso a becas de come-
der y para actividades extraes-
colares, porque suponen una
carga econémica importante. Di-
ce que se siente muy sola, que to-
davia no ha superado emocio-
nalmente la situacién,

Irene tiene 34 afios y esti sepa-
rada, con una hija de 2 afios fru-
to de una relacién posterior a la
separacion. Posee un piso en la
capital aragonesa del que paga
una hipoteca, pero como no po-
dia con todos los gastos, se fue a
vivir con sus padres, cuya ayuda
es fundamental, A veces se sien-
te sola, perosu hijalo compensa
todo. Es miembro de Amasol
(Asociacion de Madres Solas) y
afirma que la maternidad en so-
litario le ha hecho crecer como
persona.

C.S.

Apoyamos de forma activa

a las familias aragonesas

El Gobierno de Aragén impulsa mas de 100 medidas,
programas y servicios para ti y los tuyos.
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